
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
закуска 338 яблоко 100
гор.блюдо 175 каша молочная "Дружба" с м/сливоч 250/10
гарнир
гор.напиток 382 какао с молоком 200
хлеб ПР Хлеб пшеничный 40

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 67 винегрет овощной 100
1 блюдо 96/Акт рассольник Ленинградский с зеленью 250/1

2 блюдо 272/330 биточки запеченные в сметанном соусе с рисом 250
гарнир
сладкое
гор.напиток 389 сок фруктовый в ассортименте 200
хлеб бел. ПР Хлеб пшеничный 30
хлеб черн. ПР хлеб ржано-пшеничный 40

ГБОУ СОШ с. Малая Малышевка



День 3/6/2025

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
47.00 0.40 4.88 9.80

205.00 10.30 11.00 39.37

119.00 4.08 3.54 17.58
118 3.24 0.4 19.52

75.00 3.79 10.04 9.26
133.00 5.37 5.38 21.86

359.00 14.90 15.09 31.61

85.00 1.00 0.00 20.20
81 4.05 0.5 24.4
67 3.4 1.32 19.52


